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पीडीएफ फाइलों का उपयोग आमतौर पर कार्य उद्देश्यों के लिए किया जाता है। इसलिए, कभी-कभी यह महत्वपूर्ण होता है कि आप किसी फ़ाइल (या उसके मेटाडेटा) से जानकारी छिपाएँ या हटाएँ। आप Adobe Acrobat के माध्यम से PDF फ़ाइलों में सामग्री को आसानी से चुन और हटा सकते हैं। आप Adobe Acrobat के संपादकीय टूल का भी लाभ उठा सकते हैं। संपादित सामग्री को ब्लैक बॉक्स या अन्य रंगों के रूप में प्रदर्शित किया जाएगा। मेटाडेटा (दस्तावेज़ लेखक के नाम, कीवर्ड और कॉपीराइट जानकारी युक्त) जैसी छिपी जानकारी को कुछ तरीकों से निकालने की आवश्यकता होती है। आपको Adobe Acrobat सेवा की सदस्यता लेने की आवश्यकता है। मानक Adobe Acrobat सेवा 12.99 अमेरिकी डॉलर या लगभग 190 हजार रुपये प्रति माह की लागत पर पेश की जाती है, जबकि Adobe Acrobat Pro सेवा 14.99 अमेरिकी डॉलर या 215 हजार रुपये प्रति माह पर उपलब्ध है।



कदम

5 में से विधि 1: सामग्री को अलग से हटाना




Adobe Acrobat Step 1 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 1. एडोब एक्रोबैट खोलें।

Adobe Acrobat को एक गहरे लाल रंग के आइकन से चिह्नित किया गया है जिसमें तीनों तरफ एक त्रिकोण और कोने हैं। Adobe Acrobat खोलने के लिए आइकन पर क्लिक करें। आप इस आइकन को विंडोज "स्टार्ट" मेनू में या फाइंडर (मैक कंप्यूटर) में "एप्लिकेशन" फ़ोल्डर में पा सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 2 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 2. दस्तावेज़ खोलें।

Adobe Acrobat में PDF दस्तावेज़ खोलने के लिए इन चरणों का पालन करें।

	मेनू पर क्लिक करें" फ़ाइल स्क्रीन के ऊपरी दाएं कोने में मेनू बार में।
	क्लिक करें" खोलना "फ़ाइल" मेनू के अंतर्गत ड्रॉप-डाउन मेनू में।
	
उस पीडीएफ फाइल का चयन करें जिसे आप खोलना चाहते हैं और "क्लिक करें" खोलना ”.

वैकल्पिक रूप से, आप पीडीएफ फाइल पर राइट-क्लिक कर सकते हैं और "चुन सकते हैं" के साथ खोलें…, तब दबायें " एडोबी एक्रोबैट ”.







Adobe Acrobat Step 3 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 3. उस ऑब्जेक्ट पर क्लिक करें जिसे आप हटाना चाहते हैं।

वस्तु संपादन विकल्प प्रदर्शित होते हैं। आप टेक्स्ट के कॉलम, इमेज या किसी अन्य ऑब्जेक्ट का चयन कर सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 4 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 4. हटाएं कुंजी दबाएं।

चयनित वस्तु हटा दी जाएगी।

टेक्स्ट फ़ील्ड में किसी विशिष्ट शब्द को हटाने के लिए, पहले कर्सर प्रदर्शित करने के लिए उस टेक्स्ट पर क्लिक करें जिसे आप संपादित करना चाहते हैं। उस टेक्स्ट को क्लिक करें और खींचें, जिसे चिह्नित करने के लिए डिलीट करने की आवश्यकता है, फिर डिलीट की या बैकस्पेस दबाएं।




Adobe Acrobat Step 5 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 5. फ़ाइल पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 6 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 6. सहेजें पर क्लिक करें।

ऑब्जेक्ट को दस्तावेज़ से स्थायी रूप से हटा दिया जाएगा। फ़ाइल या दस्तावेज़ का नाम "_Redacted" प्रत्यय जोड़ देगा।

ताकि आप मूल को अधिलेखित न करें, क्लिक करें " के रूप रक्षित करें ” और दस्तावेज़ को किसी अन्य निर्देशिका में या किसी अन्य नाम से सहेजें।

5 का तरीका 2: पेजों को हटाना




Adobe Acrobat Step 7 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 1. एडोब एक्रोबैट खोलें।

आपके डेस्कटॉप पर आइकन हो सकता है, लेकिन आपको इसे अपने कंप्यूटर पर भी देखना पड़ सकता है। इसे खोजने का सबसे आसान तरीका सर्च बार का उपयोग करना है। पीसी पर, सर्च बार स्क्रीन के निचले-बाएँ कोने में होता है, जबकि मैक पर, सर्च बार स्क्रीन के ऊपरी-दाएँ कोने में होता है।




Adobe Acrobat Step 8 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 2. दस्तावेज़ खोलें।

Adobe Acrobat में PDF दस्तावेज़ खोलने के लिए इन चरणों का पालन करें।

	क्लिक करें" फ़ाइल स्क्रीन के ऊपरी दाएं कोने में मेनू बार में।
	क्लिक करें" खोलना "फ़ाइल" के अंतर्गत ड्रॉप-डाउन मेनू में।
	
पीडीएफ दस्तावेज़ का चयन करें जिसे खोलने की आवश्यकता है और "क्लिक करें" खोलना ”.

वैकल्पिक रूप से, आप पीडीएफ फाइल पर राइट-क्लिक कर सकते हैं और "चुन सकते हैं" के साथ खोलें…, तब दबायें " एडोबी एक्रोबैट ”.







Adobe Acrobat Step 9 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 3. पेज आइकन ("पेज") पर क्लिक करें।

यह आइकन एक दूसरे के ऊपर कागज की दो शीटों जैसा दिखता है। आप इसे टूलबार के शीर्ष पर, स्क्रीन के बाईं ओर पाएंगे।




Adobe Acrobat Step 10 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 4. उस पृष्ठ पर क्लिक करें जिसे आपको हटाना है।

पृष्ठ विंडो के बाईं ओर स्थित कॉलम में प्रदर्शित होते हैं। इसे चुनने के लिए पेज पर क्लिक करें। एकाधिक पृष्ठों का चयन करने के लिए, Ctrl कुंजी दबाए रखें और उन सभी पृष्ठों का चयन करें जिन्हें आपको हटाना है।




Adobe Acrobat Step 11 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 5. ट्रैश कैन आइकन पर क्लिक करें।

यह आइकन पेज लिस्ट कॉलम के ऊपर, विंडो के बाईं ओर है।




Adobe Acrobat Step 12. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 6. पॉप-अप विंडो पर ओके पर क्लिक करें।

इस विकल्प के साथ, आप चयनित पृष्ठ को हटाने की पुष्टि करते हैं। उसके बाद, पृष्ठ स्थायी रूप से हटा दिए जाएंगे।




Adobe Acrobat Step 13. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 7. फ़ाइल पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 14. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 8. सहेजें पर क्लिक करें।

चयनित पृष्ठों को दस्तावेज़ से स्थायी रूप से हटा दिया जाएगा। फ़ाइल का नाम "_Redacted" प्रत्यय में जोड़ा जाएगा।

ताकि आप मूल को अधिलेखित न करें, क्लिक करें " के रूप रक्षित करें ” और दस्तावेज़ को किसी अन्य निर्देशिका में या किसी अन्य नाम से सहेजें।

विधि 3: 5 में से: दस्तावेज़ सामग्री का संपादन




Adobe Acrobat Step 15. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 1. एडोब एक्रोबैट खोलें।

आपके डेस्कटॉप पर आइकन हो सकता है, लेकिन आपको इसे अपने कंप्यूटर पर भी देखना पड़ सकता है। इसे खोजने का सबसे आसान तरीका सर्च बार का उपयोग करना है। पीसी पर, सर्च बार स्क्रीन के निचले-बाएँ कोने में होता है, जबकि मैक पर, सर्च बार स्क्रीन के ऊपरी-दाएँ कोने में होता है।




Adobe Acrobat Step 16. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 2. दस्तावेज़ खोलें।

Adobe Acrobat में PDF दस्तावेज़ खोलने के लिए इन चरणों का पालन करें।

	क्लिक करें" फ़ाइल स्क्रीन के ऊपरी दाएं कोने में मेनू बार में।
	क्लिक करें" खोलना "फ़ाइल" के अंतर्गत ड्रॉप-डाउन मेनू में।
	
पीडीएफ दस्तावेज़ का चयन करें जिसे खोलने की आवश्यकता है और "क्लिक करें" खोलना ”.

वैकल्पिक रूप से, आप पीडीएफ फाइल पर राइट-क्लिक कर सकते हैं और "चुन सकते हैं" के साथ खोलें…, तब दबायें " एडोबी एक्रोबैट ”.







Adobe Acrobat Step 17. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 3. टूल्स पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर दूसरे मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 18 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 4. Redact पर क्लिक करें।

यह विकल्प गुलाबी मार्कर चिह्न द्वारा दर्शाया गया है। आप इसे "टूल्स" मेनू के "प्रोटेक्ट एंड स्टैंडर्डाइज़" सेक्शन में देख सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 19 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 5. उस सामग्री या वस्तु का चयन करें जिसे आप संपादित करना चाहते हैं।

आप छवियों सहित दस्तावेज़ में कुछ भी संशोधित कर सकते हैं। संपादित करने की आवश्यकता वाले ऑब्जेक्ट का चयन करने के लिए इन चरणों का पालन करें:

	शब्द या छवि को चुनने के लिए उस पर डबल-क्लिक करें।
	दस्तावेज़ में किसी विशिष्ट लाइन, टेक्स्ट के ब्लॉक या क्षेत्र का चयन करने के लिए कर्सर को क्लिक करें और खींचें।
	कई स्थानों या क्षेत्रों का चयन करने के लिए, अगले अनुभाग को चुनते या क्लिक करते समय Ctrl कुंजी दबाए रखें।
	यदि आप चाहते हैं कि संपादक के मार्कर प्रत्येक पृष्ठ पर दिखाई दें (उदाहरण के लिए प्रत्येक पृष्ठ पर एक ही स्थान पर पत्र का शीर्षलेख या पाद लेख), उस अनुभाग पर राइट-क्लिक करें जिसे चिह्नित करने की आवश्यकता है और "पूरे पृष्ठों पर दोहराएँ चिह्न" पर क्लिक करें।





Adobe Acrobat Step 20 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 6. अप्लाई पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर द्वितीयक टूलबार में है।




Adobe Acrobat Step 21 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 7. ठीक क्लिक करें।

इस विकल्प के साथ, आप चयनित वस्तुओं को हटाने की पुष्टि करते हैं।

यदि आप दस्तावेज़ से छिपी जानकारी को हटाना चाहते हैं, तो “क्लिक करें” हां "डायलॉग बॉक्स में।




Adobe Acrobat Step 22. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 8. फ़ाइल पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 23 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 9. सहेजें पर क्लिक करें।

चयनित वस्तुओं को दस्तावेज़ से स्थायी रूप से हटा दिया जाएगा। फ़ाइल का नाम "_Redacted" प्रत्यय में जोड़ा जाएगा।

ताकि आप मूल को अधिलेखित न करें, क्लिक करें " के रूप रक्षित करें ” और दस्तावेज़ को किसी अन्य निर्देशिका में या किसी अन्य नाम से सहेजें।

विधि 4 का 5: खोज टूल का उपयोग करके सामग्री का संपादन




Adobe Acrobat Step 24 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 1. एडोब एक्रोबैट खोलें।

आपके डेस्कटॉप पर आइकन हो सकता है, लेकिन आपको इसे अपने कंप्यूटर पर भी देखना पड़ सकता है। इसे खोजने का सबसे आसान तरीका सर्च बार का उपयोग करना है। पीसी पर, सर्च बार स्क्रीन के निचले-बाएँ कोने में होता है, जबकि मैक पर, सर्च बार स्क्रीन के ऊपरी-दाएँ कोने में होता है।




Adobe Acrobat Step 25 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 2. दस्तावेज़ खोलें।

Adobe Acrobat में PDF दस्तावेज़ खोलने के लिए इन चरणों का पालन करें।

	क्लिक करें" फ़ाइल स्क्रीन के ऊपरी दाएं कोने में मेनू बार में।
	क्लिक करें" खोलना "फ़ाइल" के अंतर्गत ड्रॉप-डाउन मेनू में।
	
पीडीएफ दस्तावेज़ का चयन करें जिसे खोलने की आवश्यकता है और "क्लिक करें" खोलना ”.

वैकल्पिक रूप से, आप पीडीएफ फाइल पर राइट-क्लिक कर सकते हैं और "चुन सकते हैं" के साथ खोलें…, तब दबायें " एडोबी एक्रोबैट ”.







Adobe Acrobat Step 26 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 3. टूल्स पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर दूसरे मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 27 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 4. Redact पर क्लिक करें।

यह विकल्प गुलाबी मार्कर चिह्न द्वारा दर्शाया गया है। आप इसे "टूल" मेनू के "सुरक्षा और मानकीकरण" अनुभाग में देख सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 28 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 5. रिडक्शन के लिए मार्क पर क्लिक करें।

यह विकल्प दूसरे टूलबार में है।




Adobe Acrobat Step 29 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 6. टेक्स्ट खोजें पर क्लिक करें।

एक मेनू बार दिखाई देगा और आप इसका उपयोग उस पाठ को खोजने के लिए कर सकते हैं जिसे हटाने या संपादित करने की आवश्यकता है।




Adobe Acrobat Step 30 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 7. "वर्तमान दस्तावेज़ में" या "सभी पीडीएफ दस्तावेज़ इन" चुनें।

वर्तमान में खुले दस्तावेज़ में टेक्स्ट खोजने के लिए, "वर्तमान दस्तावेज़ में" के बगल में स्थित सर्कल बटन पर क्लिक करें। एकाधिक PDF दस्तावेज़ों में टेक्स्ट खोजने के लिए, "सभी PDF दस्तावेज़ इन" पर क्लिक करें और विकल्पों के अंतर्गत ड्रॉप-डाउन मेनू का उपयोग करके उस फ़ोल्डर का चयन करें जिसमें कई PDF फ़ाइलें हैं जिन्हें आप संपादित करना चाहते हैं।




Adobe Acrobat Step 31 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 8. "एकल शब्द या वाक्यांश", "एकाधिक शब्द या वाक्यांश", या "पैटर्न" चुनें।

खोज विकल्पों में से किसी एक के आगे वृत्त बटन पर क्लिक करें और इन चरणों का पालन करें।

	” एकल शब्द या वाक्यांश (एक शब्द/वाक्यांश): खोज विकल्पों के नीचे खोज बार में शब्द या वाक्यांश टाइप करें।
	” एकाधिक शब्द या वाक्यांश "(कुछ शब्द/वाक्यांश): क्लिक करें" शब्दों का चयन करें ” और उस शब्द या वाक्यांश को टाइप करें जिसे आप मेनू के शीर्ष पर बार में हटाना चाहते हैं। क्लिक करें" जोड़ें एक नया शब्द या वाक्यांश जोड़ने के लिए, और स्क्रीन के शीर्ष पर बार में एक प्रविष्टि टाइप करें। क्लिक करें" ठीक " जब उन सभी शब्दों और वाक्यांशों को जोड़ना समाप्त हो जाता है जिन्हें हटाने की आवश्यकता होती है।
	” पैटर्न्स "(पैटर्न): एक पैटर्न का चयन करने के लिए ड्रॉप-डाउन मेनू का उपयोग करें। आप फ़ोन नंबर, क्रेडिट कार्ड, सामाजिक सुरक्षा कार्ड, दिनांक और ईमेल पते को हटाने के लिए पैटर्न का उपयोग कर सकते हैं।





Adobe Acrobat Step 32. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 9. टेक्स्ट खोजें और निकालें पर क्लिक करें।

खोज प्रविष्टि से मेल खाने वाले सभी पाठ दस्तावेज़ में खोजे जाएंगे।




Adobe Acrobat Step 33. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 10. उन सभी प्रविष्टियों के बगल में स्थित चेकबॉक्स पर क्लिक करें जिन्हें आप हटाना चाहते हैं।

आपके द्वारा खोजी जा रही सभी टेक्स्ट प्रविष्टियां स्क्रीन के बाईं ओर मेनू में प्रदर्शित होती हैं। उन सभी प्रविष्टियों के बगल में स्थित चेकबॉक्स पर क्लिक करें जिन्हें आपको हटाना है।

आप सभी प्रविष्टियों की जाँच करने के लिए सूची के शीर्ष पर सभी की जाँच करें पर भी क्लिक कर सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 34. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 11. पुनर्मूल्यांकन के लिए चेक किए गए परिणामों को चिह्नित करें पर क्लिक करें।

सभी प्रविष्टियों को पुनर्वितरण के लिए चिह्नित किया जाएगा।




Adobe Acrobat Step 35. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

स्टेप 12. अप्लाई पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर दूसरे टूलबार में है।




Adobe Acrobat Step 36. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 13. ठीक क्लिक करें।

इस विकल्प के साथ, आप चयनित प्रविष्टियों के संशोधन या विलोपन की पुष्टि करते हैं।

यदि आप दस्तावेज़ से छिपी जानकारी को हटाना चाहते हैं, तो “क्लिक करें” हां "डायलॉग बॉक्स में।




Adobe Acrobat Step 37. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 14. फ़ाइल पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 38 के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 15. सहेजें पर क्लिक करें।

चयनित वस्तुओं को दस्तावेज़ से स्थायी रूप से हटा दिया जाएगा। फ़ाइल का नाम "_Redacted" प्रत्यय में जोड़ा जाएगा।

ताकि आप मूल को अधिलेखित न करें, क्लिक करें " के रूप रक्षित करें ” और दस्तावेज़ को किसी अन्य निर्देशिका में या किसी अन्य नाम से सहेजें।

विधि 5 में से 5: छिपी हुई जानकारी को हटाना




Adobe Acrobat Step 39. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 1. एडोब एक्रोबैट खोलें।

आपके डेस्कटॉप पर आइकन हो सकता है, लेकिन आपको इसे अपने कंप्यूटर पर भी देखना पड़ सकता है। इसे खोजने का सबसे आसान तरीका सर्च बार का उपयोग करना है। पीसी पर, सर्च बार स्क्रीन के निचले-बाएँ कोने में होता है, जबकि मैक पर, सर्च बार स्क्रीन के ऊपरी-दाएँ कोने में होता है।




Adobe Acrobat Step 40. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 2. दस्तावेज़ खोलें।

Adobe Acrobat में PDF दस्तावेज़ खोलने के लिए इन चरणों का पालन करें।

	क्लिक करें" फ़ाइल स्क्रीन के ऊपरी दाएं कोने में मेनू बार में।
	क्लिक करें" खोलना "फ़ाइल" के अंतर्गत ड्रॉप-डाउन मेनू में।
	
पीडीएफ दस्तावेज़ का चयन करें जिसे खोलने की आवश्यकता है और "क्लिक करें" खोलना ”.

वैकल्पिक रूप से, आप पीडीएफ फाइल पर राइट-क्लिक कर सकते हैं और "चुन सकते हैं" के साथ खोलें…, तब दबायें " एडोबी एक्रोबैट ”.







Adobe Acrobat Step 41. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 3. टूल्स पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर दूसरे मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 42. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 4. Redact पर क्लिक करें।

यह विकल्प गुलाबी मार्कर चिह्न द्वारा दर्शाया गया है। आप इसे "टूल" मेनू के "सुरक्षा और मानकीकरण" अनुभाग में देख सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 43. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 5. छिपी हुई जानकारी निकालें पर क्लिक करें।

यह "हिडन इंफॉर्मेशन" सेक्शन के तहत दूसरे टूलबार में है।




Adobe Acrobat Step 44. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 6. उन सभी प्रविष्टियों पर टिक करें जिन्हें आप हटाना चाहते हैं।

मौजूदा प्रविष्टि दृश्य में मेटाडेटा, टिप्पणियां या फ़ाइल अनुलग्नक शामिल हैं। बाईं साइडबार मेनू में उस जानकारी के आगे स्थित बॉक्स चेक करें जिसे आप हटाना चाहते हैं।

संवाद बॉक्स में प्रत्येक प्रविष्टि प्रकार और उप-प्रविष्टि के आगे "+" आइकन पर क्लिक करके, आप प्रत्येक प्रविष्टि को हटाए जाने के लिए देख सकते हैं। इस पद्धति का पालन करने के बाद चिह्नित प्रविष्टियां हटा दी जाएंगी।




Adobe Acrobat Step 45. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 7. निकालें क्लिक करें।

यह विकल्प उन प्रविष्टियों की सूची के ऊपर है जिन्हें आप एप्लिकेशन विंडो के बाएं साइडबार में बुकमार्क कर सकते हैं।




Adobe Acrobat Step 46. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 8. ठीक क्लिक करें।

यह विकल्प वैकल्पिक पॉप-अप विंडो में है जो आपके द्वारा "निकालें" पर क्लिक करने के बाद दिखाई देता है।




Adobe Acrobat Step 47. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 9. फ़ाइल पर क्लिक करें।

यह स्क्रीन के शीर्ष पर मेनू बार में है।




Adobe Acrobat Step 48. के साथ PDF दस्तावेज़ों में आइटम हटाएं

चरण 10. सहेजें पर क्लिक करें।

चयनित जानकारी को दस्तावेज़ से स्थायी रूप से हटा दिया जाएगा। फ़ाइल का नाम "_Redacted" प्रत्यय में जोड़ा जाएगा।

ताकि आप मूल को अधिलेखित न करें, क्लिक करें " के रूप रक्षित करें ” और दस्तावेज़ को किसी अन्य निर्देशिका में या किसी अन्य नाम से सहेजें।











सिफारिश की:


Microsoft Word दस्तावेज़ को PDF में बदलने के 4 तरीके




यह wikiHow आपको सिखाता है कि Microsoft Word दस्तावेज़ का PDF संस्करण कैसे बनाया जाए। पीडीएफ फाइलों को अधिकांश प्लेटफार्मों पर खोला जा सकता है और उन्हें महत्वपूर्ण दस्तावेजों को संग्रहीत करने और भेजने के लिए उपयुक्त बनाने के लिए संपादित करना मुश्किल है। किसी Word दस्तावेज़ को ऑनलाइन PDF फ़ाइल में बदलने के लिए आप SmallPDF या Google ड्राइव का उपयोग कर सकते हैं, या फ़ाइल को कनवर्ट करने के लिए आप Windows या Mac कंप्यूटर पर ही Microsoft Word का उपयोग कर सकते हैं। कदम विधि 1:

ब्रिज का उपयोग करके फ़ोटोशॉप में परतों के रूप में एकाधिक छवियों को खोलने के 3 तरीके



फ़ोटोशॉप में कई छवियों को लोड करना ताकि उन्हें अलग-अलग फाइलों में नई परतों पर कॉपी किया जा सके, थका देने वाला हो सकता है। सौभाग्य से, ऐसे कई तरीके हैं जिनसे आप कई छवि फ़ाइलों को एक फ़ाइल में जल्दी से लोड कर सकते हैं, प्रत्येक छवि को एक अलग परत के रूप में। आप Adobe के एसेट मैनेजमेंट टूल ब्रिज का उपयोग करके ऐसा कर सकते हैं। यदि आप अपनी तस्वीर की रोशनी में बहुत सारे संपादन करने जा रहे हैं तो आप लाइटरूम का भी उपयोग कर सकते हैं। अंत में, आप एक साथ कई फाइलों को लोड करने के लिए फोटोशॉ

घावों को जल्दी कैसे ठीक करें (आसानी से उपलब्ध प्राकृतिक सामग्री का उपयोग करके)



त्वचा शरीर का सबसे बड़ा अंग है, और घायल होने पर, घाव को ठीक करने के लिए जटिल जैव रासायनिक प्रतिक्रियाएं क्रिया में आती हैं। एंटीसेप्टिक्स और हर्बल मलहम जैसे प्राकृतिक अवयवों के साथ घावों का इलाज करना, शरीर की उपचार प्रक्रिया का समर्थन कर सकता है, इस प्रकार त्वचा को कम से कम निशान के साथ जल्दी से ठीक करने में मदद करता है। घावों को साफ करने, पट्टी बांधने और ठीक करने के प्राकृतिक तरीके जानें। कदम 3 का भाग 1:

प्राकृतिक सामग्री का उपयोग करके गहरे भूरे बालों को लाल करने के 3 तरीके



गहरे भूरे बालों को हल्का करने के लिए लाल हाइलाइट या चमकीले रंग जोड़ना एक शानदार तरीका है। अपने बालों को डाई करने के लिए सैलून जाने के बजाय, घर पर प्राकृतिक उत्पादों का उपयोग करने का प्रयास करें। ये तरीके आपके बालों को चेरी लाल रंग में नहीं बदलेंगे - इस प्रभाव को प्राप्त करने के लिए आपको पहले अपने बालों को ब्लीच करना होगा और स्टोर से खरीदे गए डाई का उपयोग करना होगा - लेकिन वे एक सुंदर गुलाबी भूरा या रूबी रंग बनाएंगे। कदम विधि 1 में से 3:

Microsoft Word में दस्तावेज़ टेम्पलेट का उपयोग करने के 6 तरीके



यह विकिहाउ आपको सिखाएगा कि विंडोज और मैक कंप्यूटर पर माइक्रोसॉफ्ट वर्ड में टेम्प्लेट कैसे चुनें या बनाएं। एक टेम्प्लेट एक पूर्व-स्वरूपित दस्तावेज़ है जिसे किसी विशिष्ट आवश्यकता या फ़ाइल के लिए डिज़ाइन किया गया है, जैसे कि चालान, कैलेंडर, या फिर से शुरू। कदम ६ में से विधि १:






















लोकप्रिय लेख


	









अपनी जीभ को रोल करने के 3 तरीके

2024







	









वैन के जूते साफ करने के 3 तरीके

2024







	









प्राकृतिक लाल होंठ पाने के 3 तरीके

2024





















महीने के लिए सर्वश्रेष्ठ समीक्षा


	



गुब्बारे से स्ट्रेस रिलीफ बॉल कैसे बनाएं: 10 कदम







	



किसी प्रियजन को खोने के डर को दूर करने के 3 तरीके







	



एक आत्मविश्वासी व्यक्ति कैसे बनें (चित्रों के साथ)







	



रोने को नियंत्रित करने के 5 तरीके







	



डिप्रेशन को कैसे छुपाएं: 15 कदम (चित्रों के साथ)







	



खुश कैसे रहें (तस्वीरों के साथ)







	



पॉजेसिव बॉयफ्रेंड से ब्रेक अप कैसे करें (महिलाओं के लिए)







	



मन को कैसे नियंत्रित करें: १५ कदम







	



स्लाउचिंग की आदत को तोड़ने के 3 तरीके







	



डिप्रेशन से छुटकारा पाने के 4 तरीके







	



खुद से नफरत करना कैसे बंद करें: 14 कदम (तस्वीरों के साथ)







	



गुस्से में फटने से खुद को कैसे रोकें (तस्वीरों के साथ)







	



ईर्ष्या महसूस करने से रोकने के 3 तरीके







	



जब आप महसूस नहीं कर रहे हों तो कैसे दिखें और खुश रहें







	



खुद को दूसरे व्यक्ति के नजरिए से देखने के 3 तरीके
















शीर्ष लेख


	









चार्जर पोर्ट को साफ करने के 3 तरीके

2024







	









फ़ोन बदलने के लिए सिम कार्ड का उपयोग करने के 4 तरीके

2024







	









Mophie को कैसे चार्ज करें: 4 कदम (चित्रों के साथ)

2024






























सलाह


	



How to make जापानी फ्राइड राइस: 15 स्टेप्स (चित्रों के साथ)

फ्राइड राइस पके हुए चावल से बनाया जाता है जिसे अंडे, सब्जियों और सॉस के साथ स्टिर फ्राई किया जाता है। चूंकि आप विभिन्न प्रकार की सब्जियां या प्रोटीन स्रोत शामिल कर सकते हैं, तले हुए चावल बचे हुए से बने एक आसान पकवान हो सकते हैं। परंपरागत रूप से जापानी फ्राइड राइस को हिबाची, खुली सतह वाली ग्रिल पर पकाया जाता है। लेकिन आप इस डिश को कढा़ई या बड़े तवे से भी बना सकते हैं.







	



कच्चे बादाम को कैसे भूनें: 6 कदम (तस्वीरों के साथ)

बादाम में विभिन्न विटामिन होते हैं, जैसे पूर्ण बी विटामिन और ई। इसके अलावा, बादाम मैग्नीशियम, लौह, पोटेशियम, तांबा और जस्ता में भी समृद्ध होते हैं। बादाम भूनने की विधि जानने के लिए इस लेख को पढ़ें। कदम स्टेप 1. बादाम को एक साफ केक पैन में फैलाएं। केक पैन को तेल से न ढकें, और सुनिश्चित करें कि बेकिंग शीट पर बादाम जमा न हो। चरण 2.







	



दूध के साथ चावल बनाने के 3 तरीके

दूध के साथ चावल, जिसे उत्तरी अमेरिका में चावल के हलवे के रूप में भी जाना जाता है, स्पेनिश भाषी देशों में अरोज़ कोन लेचे और भारत में खीर, स्वादिष्ट मिठाइयाँ हैं जिन्हें कई तरह से पकाया जा सकता है। दूध के समान पके हुए चावल का उपयोग करें, या सही स्थिरता प्राप्त करने के लिए चावल की तुलना में अधिक दूध के साथ चावल को खरोंच से पकाएं। वांछित स्वीटनर जोड़ें, फिर एक अद्वितीय स्वाद संयोजन प्राप्त करने के लिए मसाले और अन्य सामग्री जोड़ें और दूध के साथ चावल की रेसिपी खोजें जो आपको पसंद हो। 







	



तिल भूनने के 3 तरीके

भुने हुए तिल का उपयोग विभिन्न व्यंजनों में किया जा सकता है और अतिरिक्त स्वाद और क्रंच के लिए विभिन्न व्यंजनों पर छिड़का जा सकता है। कच्चे तिलों को भूनना आसान और तेज़ है, जब तक आप उन पर नज़र रखते हैं, ताकि वे जलें नहीं। कदम विधि १ का ३:







	



दूध चावल बनाने के 3 तरीके

नसी सुसु एक पारंपरिक श्रीलंकाई विशेष भोजन है जो विशेष अवसरों पर या महीने के पहले दिन नाश्ते के लिए बनाया जाता है। कुछ श्रीलंकाई लोगों का मानना है कि यह सौभाग्य का भोजन है। यह डिश बनाने में आसान और बहुत ही स्वादिष्ट होती है। यह नुस्खा तीन सर्विंग्स के लिए है। अवयव ५०० ग्राम ब्राउन राइस या सफेद चावल एक चुटकी नमक 3 कप पानी 1 कप नारियल का दूध (इसकी जगह गाय का दूध भी इस्तेमाल कर सकते हैं) कदम विधि १ का ३:




















विशेषज्ञ की राय


	



बड़ी नाक छिपाने के 4 तरीके

बड़ी नाक होना कोई शर्म की बात नहीं है, लेकिन अगर आप थोड़ा असहज महसूस कर रहे हैं, तो कुछ दृश्य तरकीबें और तकनीकें हैं जिनका उपयोग आप इसे छिपाने के लिए कर सकते हैं। कंटूरिंग और अन्य मेकअप ट्रिक्स सबसे आम हैं, लेकिन प्रभाव को अधिकतम करने के लिए, अपने केश और सामान पर भी विचार करें। कदम विधि 1 में से 4:







	



कैसे एक लट में रस्सी बनाने के लिए: १३ कदम (चित्रों के साथ)

क्या आप एक चोटी के रूप में एक केश के साथ अपनी उपस्थिति को सुशोभित करने में रुचि रखते हैं, लेकिन उलझन में हैं कि इसे कैसे किया जाए? एक सुंदर और अनूठी चोटी वास्तव में जटिल लग सकती है, लेकिन एक बार जब आप समझ जाते हैं कि इसे कैसे बनाया जाता है, तो आप आसानी से यह चोटी बनाने में सक्षम होंगे चाहे वह आपके दोस्तों, परिवार या यहां तक कि खुद के लिए भी हो। कदम विधि 1 में से 2:







	



धुँधले चश्मे को कैसे रोकें: 9 कदम (चित्रों के साथ)

जब आप काम या तैराकी करते समय हमेशा धुंधले चश्मे का सामना करते हैं तो आप निराश हो सकते हैं। सौभाग्य से, आपके चश्मे पर किसी भी संक्षेपण या कोहरे से छुटकारा पाने के कुछ त्वरित और सरल तरीके हैं। स्विमिंग गॉगल्स में, आप थूक को एक त्वरित समाधान के रूप में उपयोग कर सकते हैं, या समस्या को पूरी तरह से हल करने के लिए एक एंटी-फॉग स्प्रे खरीद सकते हैं। यदि आपके पास स्कूबा गियर है, तो काले चश्मे को फॉगिंग से बचाने के लिए फिल्म को जलाने का प्रयास करें। अन्य प्रकार के सुरक्षात्मक आईवियर के लि







	



जल आहार कैसे करें: 12 कदम (चित्रों के साथ)

वहाँ विभिन्न आहार कार्यक्रम पेश किए जाते हैं। आप विभिन्न पुस्तकें खरीद सकते हैं और दिए गए निर्देशों के अनुसार भोजन तैयार कर सकते हैं। पानी के आहार पर जाने के लिए, आपको कुछ भी बेकार नहीं खरीदना है! इससे भी अधिक उत्साहजनक, व्यायाम इस आहार में एक महत्वपूर्ण तत्व नहीं है। सब कुछ पानी पर आधारित है। कदम 3 का भाग 1:







	



50 . की उम्र में जवां दिखने के 5 तरीके

यहां तक कि अगर आपको नहीं लगता कि आप औसत 50 वर्षीय व्यक्ति के रूप में बूढ़े हैं, तो आप शारीरिक रूप से उस बूढ़े व्यक्ति की तरह दिख सकते हैं - या इससे भी ज्यादा! आप अपनी वास्तविक उम्र से कुछ साल बड़े दिख सकते हैं। यदि आप युवा दिखना चाहते हैं, तो कुछ जीवनशैली, आहार और सौंदर्य युक्तियाँ हैं जिन्हें आप 40 वर्ष और उससे अधिक उम्र में लागू कर सकते हैं। यदि प्राकृतिक उपचार आपको वांछित परिणाम नहीं देते हैं, तो कई पेशेवर कॉस्मेटिक प्रक्रियाएं हैं जिन्हें आप आजमा सकते हैं। कदम 




















शीर्ष लेख


	



स्विमिंग पूल के पानी को आश्चर्यचकित कैसे करें: 7 कदम (चित्रों के साथ)

स्विमिंग पूल शॉकिंग (सुपर क्लोरीनेटिंग के रूप में भी जाना जाता है) पूल के पानी में क्लोरीन या अन्य रासायनिक सैनिटाइजिंग एजेंटों की सामान्य मात्रा का 3-5 गुना जोड़कर पूल के पानी को साफ और उपयोग करने के लिए सुरक्षित रखने की एक विधि है। इस प्रकार, पूल के पानी का क्लोरीन स्तर अस्थायी रूप से बढ़ जाता है। यह अप्रभावी क्लोरीन की मात्रा को हटा देगा, तालाब में बैक्टीरिया और अन्य कार्बनिक पदार्थों को मार देगा और प्रभावी क्लोरीन की उपलब्धता में वृद्धि करेगा। पूल को चौंकाने वाला नियमित रखर







	



हिरण को पार्क से बाहर कैसे रखें: 10 कदम (चित्रों के साथ)

वन्यजीवों के अप्रत्याशित नजारे हमारी सांसें रोक सकते हैं, लेकिन अगर आपके यार्ड में एक बगीचा है, तो आप एक हिरण को अपने पसंदीदा इलाज के रूप में अपने फूलों और पौधों को खाते हुए नहीं देखना चाहेंगे। हिरण अप्रत्याशित हो सकता है, इसलिए आप त्रुटियों में भाग लेंगे और हिरण को अपने पौधों से प्रभावी ढंग से दूर रखने के तरीकों को खोजने के लिए कुछ प्रयोग करना होगा। पौधों के प्रकार की योजना बनाकर और प्राकृतिक विकर्षक का उपयोग करके हिरणों को अपने बगीचे से बाहर रखें जो लोगों या पालतू जानवरों को 







	



एक सुरक्षित कमरा कैसे बनाएं: 14 कदम (चित्रों के साथ)

आपके परिवार और दोस्तों की सुरक्षा हमेशा सर्वोच्च प्राथमिकता है। यदि आप तूफान, बवंडर और तूफान जैसे चरम मौसम की स्थिति वाले क्षेत्र में रहते हैं, तो आपके घर या कार्यस्थल में एक समर्पित क्षेत्र होना एक अच्छा विचार है जो आपको आपात स्थिति के दौरान सुरक्षित रख सकता है। आपको सेंधमारी या घर में सेंधमारी के खतरे का भी अनुमान लगाने की जरूरत है। एक सुरक्षित कमरा एक ऐसा क्षेत्र है जो किसी आपात स्थिति में आपको सुरक्षित रखने के लिए प्रबलित, सुरक्षित और पर्याप्त रूप से स्टॉक किया जाता है। यदि







	



एक अलग सिस्टम के साथ एयर कंडीशनर स्थापित करने के 3 तरीके

अधिकांश लोग एक अलग सिस्टम के साथ एयर कंडीशनर स्थापित करने के लिए एक पेशेवर को नियुक्त करते हैं। हालांकि, अगर आपको प्लंबिंग और बिजली के काम का कुछ अनुभव है, तो आप खुद सर्किट लगा सकते हैं। प्रत्येक स्प्लिट सिस्टम या डक्टलेस एयर कंडीशनर निर्माता के लिए अद्वितीय है, लेकिन यह लेख स्प्लिट सिस्टम एयर कंडीशनर को स्थापित करने के लिए सामान्य निर्देश प्रदान करता है। कदम विधि 1 का 3:







	



दीवार में एक छेद को ठीक करने के 4 तरीके

छोटे नाखून छेद से लेकर दीवार में बड़े छेद तक कई तरह की चीजों से दीवारें क्षतिग्रस्त हो सकती हैं। प्रत्येक समस्या का एक अलग समाधान होता है, और कठिनाई का स्तर वास्तव में किए गए नुकसान की मात्रा पर निर्भर करता है। यह लेख आपको विभिन्न प्रकार की दीवार क्षति की मरम्मत के बारे में मार्गदर्शन करेगा। कदम विधि 1 में से 4:
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